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goaehing & helende ondersteuning Ondersteuning

VOOr vrouwen

die willen

loskomen
van de gevolgen
van kindtrauma.

Bevrijd jezelf van
Ik heb het gevoel dat ik niet goed genoeg ben.

spanning,
Ik ervaar spanning, stress of pijn in mijn lijf. emotionele pijn,
Ik sta altijd ‘aan’, rust nemen vind ik lastig. trauma en
Ik heb gedachten die mij belemmeren. belemmerende
Mijn hoofd voelt vol, ik ben veel aan het denken. overtuigingen.

Ik voel mij moe en ben aan het overleven.
Herinner wie jij

Ik vind het moeilijk om mijn grenzen te voelen. : i
in essentie bent.

Ik mis vertrouwen in mijzelf.

Ik wil gewoon mijzelf kunnen zijn. Dans met het leven

vanuit innerlijke
veiligheid,

Body-de-armouring | Spanning & emotie-release | Trauma-verwerking
Innerlijk kind & ZelfLOVE-coaching | Systemisch opstellingenwerk

06-17761623 | info@chantalphilips.nl | www.chantalphilips.nl
Chantal Philips - coaching & healing | Houtsnijdershorst 604 | 7328WL Apeldoorn



ol migne naopis- (ko

Trauma-informed & lichaamsgericht coach | Auteur van de coachtool Hartritme
Ontwikkelaar van de Zelf-LOVE-methode
Ervarings-expert op het gebied van Zelf-ontwikkeling, trauma, heling en zelfliefde.

Splitsing van de ziel
bij trauma

Ik weet, vanuit mijn eigen hart én Praten kan helpend zijn, maar meestal is

vanuit opleiding, dat trauma -hoe praten alleen niet genoeg. De intelligentie

groot of hoe klein ook- je in de weg van je lichaam onthoudt zoveel meer dan je

kan zitten bij het ‘jezelf zijn" en bij het brein kan. In je lichaam zitten onverwerkte

voelen van eigenwaarde en zelfliefde. emoties opgeslagen die zorgen voor blok-

Je kunt heel hard voor jezelf zijn en je kades in je energie. Zij wachten ‘klaar voor

zenuwstelsel staat op scherp. de strijd’' tot het moment dat ze aangeraakt
worden. Vaak door een trigger. Op onver-

Ik geef coaching en helende onder- wachte, onhandige momenten.

steuning om van hard naar hart voor

jezelf te gaan. Dat kan anders!

Je hebt veiligheid en liefde nodig om Met helende aanrakingen. Vanuit liefde en

jouw trauma te verwerken, om los veiligheid.

te komen van wat je niet meer dient Ik raak jouw emotionele of energetische

en de verbinding te herstellen met je blokkades fysiek aan. Door toe te laten wat

ware zelf. er gevoeld wil worden krijg je nu de kans

om het alsnog te verwerken én te releasen.

‘Chantal spreekt zo liefdevol en weet de zere plekken zacht te raken’ ~ klant

www.chantalphilips.nl HH
Volg je mij al op Instagram? @chantalphilips.nl Chantal Philips



